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Merkblatt richtig Luften (Stand 2021)

Richtiges Luften (Stossliften) spart Energie, ist Hygienisch und vermeidet Feuchtigkeitsschaden und Schimmel
in Wohnraumen

Raumluft enthalt immer einen gewissen Anteil an meist unsichtbaren Wasserdampf. Je kalter
die Luft ist, desto weniger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Wird die Luft abgekuhlt,

Das Problem / scheidet sie Wasserdampf aus, der sich vor allem an kalten Bauteilen wie bspw.

Ursache Fensterscheiben niederschlagt. Eine weitere Ursache fiir Kondensatbildung ist die
Anreicherung der Raumluft mit Feuchtigkeit. Wasserdampf aus der Kiiche und Bad, aber
auch Pflanzen und der Mensch selber geben Feuchtigkeit an die Raumluft ab. Reichert sich
die Raumluft mit Feuchtigkeit an, bildet sich Kondenswasser. Eine solche
Kondenswasserbildung darf nicht unterschéatzt werden.

Mangelndes Luften kann zu Kondenswasserbildung in der Wohnung fuihren. Daraus kénnen
sich zum Beispiel folgende Schaden bilden:

Maogliche Folgen e  Schimmelpilzbefall an Fensterteilen
e  Fleckenbildung an Fenstern
e  Schimmel an Fugenmaterial

Mit neuen dichten Fenstern erhoht sich die Raumfeuchtigkeit drastisch. Deshalb ist richtiges
Luften umso wichtiger.

Bedeutet, die Fenster 3 — 5 mal pro Tag wahrend circa 5 Minuten ganz zu 6ffnen
(Stossliuften/Querliiften). Kippstellung ist wirkungslos und verschwendet Heizenergie. Zu
langes liften kuhlt die Wande unnétig aus und fordert die Bildung von Schimmelpilz. Feuchte
Raumluft sollte nicht in andere R&ume, sondern direkt nach aussen geleitet werden.Wenn
maglich, gleich morgens nach dem Aufstehen liften. Dann ist die Feuchtigkeit noch nicht so
stark in die Wande und Md&bel eingedrungen und kann leichter nach draussen weggeluftet

Richtiges luften
werden.

Je dichter die Gebaudehdille ist, desto wichtiger ist regelmassiges Luften. Bei neueren Bauten
mit dichten Geb&udehulle muss als vermehrt gellftet werden, damit die hohe Feuchtigkeit der
Raumluft nach aussen abgefiihrt werden kann.

Auch bei Regen und im Winter ltften. Die kalte Zimmerluft ist trockener als die warme
Zimmerluft.

Schlafraume: 17°-20° C

Richtwerte far Wohnraume: 20°-21°C

:gz(;l?;?tem eratur Badezimmer: 22° C
P Ein Grad hodhere oder tiefere Zimmerlufttemperatur bedeutet etwa 6 Prozent mehr oder
weniger Heizkosten.
Kondenswasser Bildet sich Kondenswasser auf der Innenscheibe, ist das ein Zeichen, dass solide Fenster

eingebaut wurden, aber auch, dass die Zimmerluft zu feucht ist. Folglich muss dringend
geluftet werden (separates Merkblatt PFD).
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Schimmel

Gemass Untersuchungen der EMPA liegen die Ursachen fiir die Bildung von Schimmelpilzen
in 80 bis 90% der Falle bei ungenligendem Luften.

Bereits vorhandener Schimmel kann nicht mehr weggeliftet werden. = Deshalb,
regelmassiges Luften verhindert Feuchtigkeitsschaden, erhdht die Lebensdauer lhrer
Wohnung und Einrichtung und verhindert gesundheitliche Schaden (separates Merkblatt
PDF).
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